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На данный момент чаще стали обсуждаться вопросы о сексуальности людей и разные
аспекты ее проявления. Происходит изменение взглядов и на ценности. Многие авторы
рассматривают сексуальную близость, которую обозначают как одну из главных потреб-
ностей в жизни индивида.

Некоторые придерживаются мнением о том, что на установки влияют социокультурные
факторы, но в научном обществе принято говорить, что сексуальное поведение определя-
ется сексуальными установками. Изучение этого феномена является важной проблемой в
исследовании среди молодых представителей мужского и женского пола, что обусловли-
вает актуальность работы.

Взгляды касательно сексуальности испытывали значительные перемены в различные
этапы жизни человечества вместе с изменениями в мире. Подход людей к сексу находит-
ся в зависимости от большого количества условий, объединенных в формирование лич-
ных взглядов. Общество характеризуется чрезмерным количеством информации о сексе,
и это привело к росту сексуальной свободы среди молодежи. Это, в свою очередь, способ-
ствовало росту числа заболеваний, передающихся половым путем, и незапланированных
беременностей среди подростков.

Необходимо понять взаимосвязь между сексуальным поведением, психологическим по-
лом и возрастным, физическим и социальным развитием человека. Ученые проводят раз-
личие между полом и гендером: пол - это биологический признак, а гендер - социально
обусловленная роль, которая влияет на поведение и идентичность человека.

По исследованиям сексуальных поведений изменяется роль сексуальности в жизни сту-
дентов. Они более склоны к репродукции, чем к удовлетворению своих сексуальных по-
требностей, которое также направленно к развлечению и получению опыта в сексуальной
жизни.

Исследованием установок/отношения к сексу, взглядов касательно возможных, а так-
же непозволительных нормах сексуального поведения для себя изучали Г. Абрамова [1],
Э. Берн [4], Л. Акимова [2], Ю. Барыльник [3], а также другие представители психоло-
гической области, то что доказывает актуальность изучения сексуальности, а также ее
проявлений.

Объектом являются сексуальные установки студентов.
Предметом исследования являются психологические особенности сексуальных устано-

вок в студенческом возрасте.
Цель: исследовать и сравнить психологические особенности сексуальных установок в

студенческом возрасте.
Задачи:
1. Выявить психологические особенности сексуальных установок на основе анализа

зарубежных исследователей.
2. Описать представления и установки о сексуальном поведении в студенческом воз-

расте.
3. Эмпирически выявить, сравнить и проанализировать психологические особенности

сексуальных установок в студенческом возрасте.
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Научная гипотеза исследования. Мы предположили, что студенты мужского и женско-
го пола имеют различия в характеристиках сексуальных установок.

Методы, использованные в исследовании:
· Личностный опросник Г. Айзенка «Опросник установок к сексу» (Eysenk Anventory

of difitudes to Sex, EIAS), перевод А. Белопольский (опубликован в 1989 г.).
Для дальнейшего исследования будут использованы математические методы стати-

стической обработки информации: методы описательной статистики; непараметрический
критерий Манна-Уитни (U-критерий).

Эмпирическая база и выборка исследования. Исследование проводилось со студента-
ми УлГУ гуманитарного, технического, медицинского, математического факультетов. В
нашем общем исследовании приняли участие 40 человек, из них 20 юношей и 20 девушек.
Возраст студентов в обеих группах колебался от 18 до 25 лет, обучающихся на разных
специальностях.

Практическая значимость. Данная работа полученных результатов связана с возмож-
ностью эффективно разрабатывать курсы по психологии сексуальности, грамотно оказы-
вать психологическую помощь. Работа также может служить для дополнительных курсов
по семейному просвещению для учеников старшей школы и студентов высшего образова-
тельного учреждения.

Результаты проведенного курсового эмпирического исследования, подтвердили гипо-
тезу о том, что студенты мужского и женского пола имеют различия в характеристиках
сексуальных установок.

Таким образом, сексуальное поведение непосредственно находится в зависимости от
установленных целей и вопросов, какие появляются из нужд людей, а доказательством
являются показатели эмпирического исследования указывают на общее среднее значение
шкал сексуальных установок у студентов мужского и женского пола, где имеются как
разные значения, так и одинаковые.
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