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AxTyajapHOCTb mpobJieMbl. ['010BHAS 00JIb HAIPSIZKEHUST — PACIpPOCTPAHEHHAS ATOJIO0-
r'usi B HAIM JIHU, KaK Yy B3POCJBIX, Tak U y Jiereii. Hecmorps Ha akTyaJbHOCTH HTPOOJIEMBI,
KOJIMYECTBO MUCCJIEJIOBAHUN 110 JAHHONW TeMe OrPaHUYEeHO.

Henan uccaenoBaums. VI3yuursh BidsiHue ICUXOJIOTUIeCKUX (hAKTOPOB B PA3BUTUU I'OJIOB-
HO#T OOJIM HaIPsIZKEHUsI Y JAeTell, OIeHUTh Ka1eCTBO »KU3HU C JAHHOI maTojorueit u 3hpdexkTus-
HOCTD JICUCHUS.

Marepunajsbl 1 MeTOAbI UCCJIe/IoBaHUsl. B onpoce NpuHSAIN ydacThe JeTH B BO3pacTe
ot 10 jo 17 set. [Ipu nepBUYHOM OCMOTPE YUUTHIBAJIKMCH YKAJOOBI, aHAMHE3, BU3yaJbHas aHa-
soroBas mmkaJia 6omu BAII u onpocunka HURT, rocimraibhaas Ikaja TPEBOTH U JIENPECCUN
HADS, mikasa ncuxosorunteckoro crpecca PSM-25, unjekca Boipakenrnoctu 6ecconnuibt [S].

PesynbraTsr: Kak mpasusio, manuenTsl 2KaI0BaIuCh Ha, IBYCTOPOHHUE OOJTH B 00JIACTU BUC-
KOB U B JIOOHOI obsiactu. [lo mpomekyTodHOMY pe3y/IbTaTy UCCACTOBAHUSA JIeTeil ¢ NOJIOBHOIM
00JIbI0 HAIpsizKEeHUsT ObLIN TOJIYYEHBI CJIeyIoniue pe3yabraThl. [lo Bu3yasibHOM aHaJIOroBoii
mkaje 6osm BAIIL 71% omnpomennbix mereil onenupaau csoio nedaaruo B 7 6amwios; 14,5%
OIIPOIIEHHBIX JleTel oleHnBaM cBOIO nedanruio B 8 Gasuios; 14,5% omnpornenusix jgereii B 9
6asu1oB. o pesynbraTam rocnuragbHOl mKaabl Tpesoru u jenpeccun HADS y 58% onpornen-
HBIX JIeTeli cyOKIMHnYIecKn Oblla BhIpaskenHast Tpesora; y 28% OIpOIIeHHBIX JeTell CyOKIMHu-
YecKM BbIpaykeHHag jenpeccusi; y 10% KimHuUeckn BbIpazKeHHast TpeBora; y 4% KInmHudecKu
BhIpazKeHHas srenpeccus. 11o pesysbraraM MIKaJbl ICHXOJI0rndeckoro crpecca PSM-25 y 86%
OIIPOIIEHHBIX JIeTell cpeJHuil ypoBeHb crpecca; y 14% Bwicokuii ypoBenb crpecca. [Ipu sTom
HU OJIUH U3 OIPOIIEHHBIX JIeTeil He IMOoKa3aJs Pe3y/bTaT B BHJe HU3KOTO YPOBHSA CTpecca, 9To
CHITPAJIO KJIIOYEBYIO POJIb B JAaHHOM HcciegoBanun. [o pesysibraraM MHIECKCA BbIPAXKEHHOCTH
6ecconnunpl ISI y 76% nereit BuigBIeHb! Jerkue Hapyienus caa; y 10% ymepeHuble HapyIeHus
cua; y 4% soipaxkennble Hapymienns cua; y 10% nopma. Takxke 81% onpommeHHbIX OTMETHIN,
YTO TOJIOBHAsi 00JIb ObLIa MEPBUYHON, a 3aTeM BTOPUYHO MOsBUJIACh mHCOMHM:A. Ha ocHoBa-
nuu onpocuuka HURT 6wu1 caenan BeiBog, uro y 85% onporeHnbix 3(h@GEeKTUBHO KyIIMPOBAJIN
rOJIOBHYIO 60JIb aHaJreTukaMu, HO y 15% ObL1 BHICOKMI PHUCK JIEKAPCTBEHHO-MHLY I POBAHHOM
TOJIOBHOI 60TH.

3akaodeHune. Takum oOpa3oM, MOXKHO C/IeJIaTh BBIBOJ, UTO IAIIMEHTHI ¢ TOJOBHOI OOJIBIO
HAIIPSZKEHUs, KaK MMPABUJIO, ONEHUBAIOT CBOW OosieBoit cuuapom 1o mikajae BAII B 7 6asios.
Y OOJIBITMHCTBA U3 OIPOIIEHHBIX JleTell ObLI cpelHuil ypoBeHb crpecca 1o mkajge PSM-25; a
TaK¥Ke CyOKJIMHUYEeCKN WM KJIUHUIECKH BbIparkeHHas Tpesora 1o 1mkajge HADS. TTomumo s1o-
ro y OOJILIITMHCTBA MAIMEHTOB OTMEYAIOTC JIerKue Hapylienus cHa. [lomydeHnbie pe3y/ibrarTs
YKa3bIBAIOT Ha TO, YTO ICUXOJOIMYECKUN acCleKT UI'PAET BayKHYIO POJIb B Pa3BUTUU T'OJIOBHOI
00/ HaNpsizKeHus y Jjiereil, 60JeBOi CUHIPOM MIPU 3TOM B OOJILITMHCTBE ciry4daeB 3hOEeKTUBHO
KYIUPYeTCs JICKAPCTBEHHBIMU IIPEIapaTaMu.



