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ВИЧ-инфекция – это инфекционное хроническое антропонозное заболевание с посте-
пенным прогрессированием и контактной передачей, вызванное вирусом иммунодефицита
человека (ВИЧ), что приводит к деградации иммунной системы вплоть до развития СПИ-
Да. Современные подходы в лечении ВИЧ-инфекций базируются на антиретровирусном
терапевтическом комплексе, цель которого – существенное снижение репликативных воз-
можностей вируса и достижение уровня неопределяемой РНК ВИЧ (менее 20 копий/мл)
в плазме крови [1]. Одним из ключевых антиретровирусных средств является тенофовир,
представляющий собой противовирусный препарат группы нуклеозидных ингибиторов об-
ратной транскриптазы (НИОТ), специфически воздействующих на ВИЧ. Механизм дей-
ствия заключается в конкурентном блокировании фермента обратной транскриптазы, что
приводит к нарушению синтеза ДНК вируса и его дальнейшего распространения [2].
Продолжительное применение тенофовира может привести к серьезным осложнениям:
снижению скорости клубочковой фильтрации (рСКФ), что способствует хронической по-
чечной недостаточности, ацидозу и электролитному дисбалансу. Кроме того, отмечается
повышение активности печеночных ферментов – трансаминаз [3]. В рамках профилакти-
ческого использования тенофовира дизопроксила фумарата (TDF) в предэкспозиционной
терапии наблюдалось умеренное увеличение уровня АЛТ и ACT, но случаев тяжелой ге-
патотоксичности (<1%) с уровнем трансаминаз более чем 5 раз выше нормы было крайне
мало [4]. Цель данного научного исследования – всесторонняя оценка токсического воз-
действия тенофовира на печень и почки в контексте антиретровирусной терапии.
Исследовательские методы включали глубокий анализ доступной литературы, клиниче-
ские испытания с участием ВИЧ-положительных пациентов под приемом тенофовира и
последующее статистическое изучение полученных данных.
Результаты показали, что применение тенофовира может вызывать почечные нарушения,
особенно в случае использования TDF. У большей части таких пациентов наблюдались
изменения уровня креатинина и ухудшение функции почек, требующие регулярного кон-
троля [5]. В то же время, для печени препарат считается относительно безопасным; однако
его использование может привести к повышению активности трансаминаз с риском раз-
вития гепатотоксичности. Полученные данные открывают перспективы для дальнейших
исследований в области оптимизации антиретровирусной терапии, включая разработку
новых стратегий применения тенофовира и изучение его воздействия на организм с це-
лью минимизации рисков почечных и печеночных осложнений у ВИЧ-инфицированных
пациентов.
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