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Введение
Цифровизация образования и развитие технологий делают дистанционное обучение все

более доступным и удобным для студентов. Однако, наряду с очевидными преимущества-
ми, возникают серьезные вызовы для эмоционального благополучия учащихся. Дефицит
непосредственного социального взаимодействия и повышенная когнитивно-эмоциональная
нагрузка затрудняют адаптацию к новой образовательной среде, особенно при отсутствии
очных контактов [3, 6, 8].

Эмпирические данные периода активного внедрения дистанционных технологий (вклю-
чая пандемию COVID-19) выявили системные трудности в эмоциональной саморегуляции
обучающихся, снижение эмоциональной осознанности, сложности в идентификации и вер-
бализации переживаний, что связано с ростом академического стресса и выгорания [2, 6].
Традиционные методы психологической работы недостаточно эффективны в дистанцион-
ном формате, особенно в условиях асинхронной коммуникации, где отсутствие визуаль-
ного контакта и невербальных сигналов искажает эмоциональный контент [11].

Перспективным направлением в данном контексте является использование проектив-
ных методик, основанных на косвенном выражении эмоций через метафоры и визуально-
ассоциативные техники. Их недирективный характер и акцент на символической репре-
зентации переживаний позволяют снизить сопротивление, возникающее при прямом вер-
бальном контакте [1, 7, 9].

Новизна исследования
Новизна исследования заключается в комплексном подходе к изучению особенностей

эмоциональной сферы личности студентов в условиях полностью дистанционного обуче-
ния. В отличие от работ, посвященных пандемийному периоду [2, 4, 6, 12], данное иссле-
дование учитывает современные реалии цифровой образовательной среды, где дистанци-
онный формат становится постоянной практикой и осознанным выбором студентов.

В результате исследования обосновывается применение проективных методик, адапти-
рованных к онлайн-взаимодействию, для диагностики и коррекции эмоциональной сферы
личности. В работе предложен подход, объединяющий классические теории эмоций с со-
временными методами их изучения в цифровой среде, что расширяет научные представ-
ления о возможностях психологической работы в условиях дистанта [3, 8, 10].

Теоретические аспекты изучения эмоциональной сферы личности в услови-
ях дистанционного обучения

Классические теории эмоций, такие как эволюционная концепция Ч. Дарвина, пси-
хофизиологические подходы У. Джемса и К. Ланге, дифференциальная теория эмоций
К. Изарда и потребностно-информационная теория эмоций П. В. Симонова, предостав-
ляют важную основу для анализа эмоциональной сферы личности. Однако современные
исследования, такие как концепция эмоционального интеллекта Д. В. Люсина [5], позво-
ляют учитывать специфику цифровой среды и адаптировать подходы к новым условиям
обучения.

Эмоциональная сфера личности (ЭСЛ) представляет собой сложную систему, вклю-
чающую эмоции, чувства, настроение, аффекты и эмоциональные свойства личности. В
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условиях дистанционного обучения необходимо обращать внимание на влияние цифровой
среды на функции эмоций — сигнальную, регуляторную, коммуникативную и мотиваци-
онную, — и то, как они проявляются в онлайн-среде.

Актуальный дистанционный формат обучения отличается от пандемийного «аварийно-
го режима» и предлагает конкретные выгоды, такие как доступность, экономия ресурсов,
развитие самоорганизации и интерактивность [2, 13]. Однако, дистанционное обучение со-
здает уникальные условия, в которых эмоциональная сфера студентов подвергается воз-
действию ряда факторов, приводящих к формированию специфических эмоциональных
состояний, таких как тревожность, стресс и выгорание, а также к трудностям с вербали-
зацией и осознанием эмоций [9, 12].

Методы диагностики и коррекции эмоциональной сферы в условиях дистан-
ционного обучения

Цифровые технологии трансформировали подходы к диагностике эмоциональной сфе-
ры. Однако массовое внедрение онлайн-тестирования породило парадокс: гипердоступ-
ность инструментов психологической оценки привела к снижению доверия пользователей
и когнитивной перегрузке. Традиционные методы диагностики и коррекции, такие как ан-
кетирование и групповые тренинги, сталкиваются с рядом ограничений в условиях дистан-
ционного обучения: дефицит невербальной коммуникации, асинхронное взаимодействие и
эмоциональная усталость от цифровых форматов [1, 3, 8, 11].

Перспективным и проверенным инструментом для анализа эмоциональной сферы в
условиях дистанционного обучения являются проективные методики, которые позволяют
косвенно исследовать внутренние переживания и состояния, обходя сознательные филь-
тры и предоставляя участникам возможность выразить свои чувства через символические
образы и метафоры [7, 9].

Заключение
Таким образом, для эффективной диагностики и коррекции эмоциональной сферы сту-

дентов в условиях дистанционного обучения необходимо учитывать специфику цифровой
среды и разрабатывать адаптированные диагностические инструменты. Проективные ме-
тодики могут стать ценным дополнением к традиционным методам, позволяя получить
более полную и глубокую картину эмоционального состояния студентов.
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