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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ, СТУДЕНТОВ И ДРУГИХ УЧАЩИХСЯ ФАКУЛЬТЕТА ПОЧВОВЕДЕНИЯ, РАБОТАЮЩИХ ХИМИЧЕСКИХ, БИОЛОГИЧЕСКИХ И ДРУГИХ ЛАБОРАТОРИЯХ ФАКУЛЬТЕТА ПОЧВОВЕДЕНИЯ

Правила безопасности при работе с химическими реактивами. 
  

Все химические эксперименты должны проводиться только в тех условиях, которые указаны в методических руководствах. 


Приготовление и переливание концентрированной щелочи, хранение и переливание концентрированных кислот и аммиака, все работы с летучими, неприятно пахнущими веществами, а также с веществами, образующими при измельчении едкую или ядовитую пыль необходимо проводить в вытяжном шкафу. Выполнять перечисленные виды работ необходимо в халате, шапочке, защитной маске или защитных очках и в резиновых перчатках.


Всю работу с концентрированными кислотами и щелочами разрешается проводить только в присутствии в лаборатории не менее двух человек и при работающей вытяжной системе.


Бутыли с агрессивными жидкостями нужно переносить только в обрешетке. Из бутылей вместимостью более 10 л концентрированные кислоты и аммиак можно наливать только при помощи сифона. Переливая концентрированную азотную кислоту, следует помнить, что при попадании на органические материалы она способна вызывать их воспламенение.


При приготовлении растворов серной кислоты необходимо вливать кислоту в воду, а не наоборот.


Нюхать вещество надо с осторожностью, не наклоняясь над сосудом, а направляя к себе пары движением кисти руки. Нельзя низко наклоняться над сосудом, в котором что-либо кипит или в который наливается какая-либо жидкость. Нагревая пробирку с жидкостью, нужно направлять ее отверстием от себя и не в сторону других лиц, работающих в лаборатории.


При отгонке азота по методу Кьельдаля нужно убедиться, что используемая посуда из термостойкого стекла не имеет трещин и царапин. Отгонку аммиака необходимо проводить в защитной маске и очках.


После окончания работы необходимо убрать за собой рабочее место: вытереть стол, подмести пол, помыть и убрать в стол использованную посуду, вынести мусор; выключить все электроприборы и свет.
Запрещается: 
- набирать концентрированные кислоты, щелочи и другие едкие и ядовитые вещества в пипетку ртом;

- пользоваться реактивами, находящимися в сосудах без этикеток; 

- оставлять какие-либо вещества в сосудах без надписей;  

- производить какие-либо эксперименты в грязной посуде;

- пробовать какие-либо вещества на вкус;

- сливать в раковину неразбавленные и ненейтрализованные отходы кислот, щелочей, сильных окислителей (хромовую смесь);   

- оставлять без присмотра кипящие, выпариваемые или прокаливаемые вещества;

- находиться в лаборатории в свободно болтающейся одежде (халат внакидку, шаль на плечах и т.п.), а также с распущенными длинными волосами;

- при работах, связанных с опасностью взрыва, пожара, находиться в лаборатории в одиночку;

- хранить и принимать пищу в лабораторном помещении;

- курить в лаборатории и примыкающих к ней помещениях.

Правила обращения со стеклом. 

Прежде, чем использовать стеклянную посуду для нагревания в ней жидкостей, следует убедиться, что на стеклянном сосуде имеется знак, свидетельствующий о его термостойкости.  

Большие химические стаканы с жидкостью следует поднимать только двумя руками, так, чтобы отогнутые края стакана опирались на указательные пальцы.

Вставляя пробку в горлышко тонкостенного сосуда, держать сосуд нужно как можно ближе к пробке. Вставляя стеклянную трубку в пробку или надевая резиновую трубку, стеклянную трубку нужно держать как можно ближе к вставляемому концу, при этом руку следует обернуть полотенцем.

Правила безопасности при работе с газом и электричеством. 

Электронагревательные приборы и газовые горелки должны стоять на керамических подставках.

При работе с электронагревательными приборами следует проверить состояние контактов. Последние в процессе работы не должны нагреваться или искрить. Провода, подводимые к контакту, должны иметь запрессованные наконечники. Подводящие провода должны иметь хорошую изоляцию и защиту от внешнего механического и химического воздействия. Сечение проводов должно соответствовать потребляемой мощности и паспортной характеристике прибора. 

Запрещается работа на электронагревательных приборах, не имеющих заземления.

Какие-либо переключения или замена деталей в измерительных (фотоэлектроколориметры, потенциометры, электрические весы и др.) и в электронагревательных приборах могут производиться только после их полного отключения от электросети.

Пользоваться газовыми горелками можно только в вытяжном шкафу при включенной вентиляции. Пламя газовой горелки должно быть хорошо отрегулировано. Если пламя коптящее или если горение сопровождается сильным шумом, горелку нужно выключить, дать охладиться и отрегулировать подачу газа и воздуха. В случае отключения вентиляции газовые горелки следует выключить.

При появлении запаха газа в помещении нельзя зажигать спички, вставлять или вынимать из розеток вилки электроприборов. Помещение нужно проветрить, утечку газа устранить, вызвав при необходимости аварийную службу.
Противопожарная безопасность. 

Для предупреждения возникновения пожара необходимо строгое соблюдение инструкций по всем видам работ (см. выше). Каждый работающий в лаборатории должен знать, где размещаются электрические рубильники, газовые краны, средства пожаротушения, запасной выход. Доступы к ним всегда должны быть свободны.

В случае возникновения пожара нужно обесточить помещение, отключить газ, убрать от огня горючие предметы. О пожаре сообщить администрации и вызвать пожарную команду.

Мелкие очаги огня следует засыпать песком, хранимым в специальных емкостях, или плотно накрыть их противопожарным одеялом, перекрывая доступ воздуха. Большие очаги огня следует ликвидировать с помощью огнетушителей. Необходимо помнить, что газопенные огнетушители типа ОХП нельзя использовать для тушения установок, находящихся под током. Для этих целей применяют порошковые или углекислотные огнетушители. При загорании одежды на человеке необходимо использовать противопожарные одеяла или любую плотную ткань для прекращения доступа воздуха к очагу огня.

Первая помощь при несчастных случаях в химической лаборатории.  

Термические ожоги. При ожогах 1-ой степени (покраснение кожи, ощущение жжения) следует сразу же на пораженный участок направить струю холодной воды из водопроводного крана до исчезновения неприятных ощущений. При более сильных ожогах (2-ой степени и больше, когда поражаются более глубокие слои кожи) рекомендуется наложить на пораженный участок сухую асептическую повязку и направить пострадавшего в медицинский пункт.

Химические ожоги. Пораженное место промокнуть фильтровальной бумагой или чистой тканью, промыть струей воды в течение не менее 15 мин., затем наложить примочки 2%-ного раствора гидрокарбоната натрия (NaHCO3) в случае ожога концентрированными кислотами, или 2%-ным раствором уксусной, лимонной или борной кислоты при ожогах щелочами.
При ожоге плавиковой кислотой (HF) пораженное место промокнуть фильтровальной бумагой или чистой сухой тканью, промыть большим количеством воды, погрузить на 10 – 15 мин. в 3%-ный раствор NH4OH. Затем наложить компресс с пастой, приготовленной из суспензии MgO.

Если агрессивное вещество попало на кожу через одежду, ткань последней следует разрезать ножницами, чтобы не увеличивать площадь поражения.

В случае попадания на кожу разъедающего органического вещества необходимо обмыть ожог не водой, а одним из органических растворителей (спирт, бензол). Затем наложить сухую асептическую повязку и направить пострадавшего в медицинский пункт.

Химические ожоги глаз. Промыть глаз водой лучше с помощью душа или водяного фонтанчика в течение 10 – 15 мин. В случае попадания в глаз кислоты продолжить промывание 2%-ным раствором гидрокарбоната натрия. Особенно опасны поражения глаз щелочами. После удаления щелочи водой продолжить промывание глаза изотоническим 0,9%-ным раствором хлорида натрия в течение 30 – 60 мин. Затем следует немедленно обратиться к врачу.
Кровотечения. Для остановки капиллярного или венозного кровотечения достаточно наложить на рану давящую повязку. Из раны предварительно удалить осколки стекла, обработать кожу вокруг раны раствором иода. Нельзя допускать попадания иода внутрь раны! Нельзя прикасаться к ране руками! Непосредственно на кровоточащую рану необходимо наложить стерильный бинт, марлю или чистую ткань. Поверх ткани сделать плотный валик из бинта, ваты или чистого носового платка. Валик туго прибинтовать.

Для остановки артериального кровотечения следует наложить жгут (резиновую трубку) выше места ранения. Под жгут вложить записку с указанием точного времени его наложения. Рану забинтовать стерильным бинтом и немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Максимальное время использования жгута 1 – 1,5 часа. Если за это время пострадавший не доставлен в больницу, необходимо очень медленно и осторожно распустить жгут на несколько минут, чтобы не произошло омертвление конечности. Помните, что сильное кровотечение может привести пострадавшего к смерти за 3 – 5 мин.!

Правила безопасности при работе в микробиологических лабораториях
Работа в микробиологической лаборатории требует постоянного и педантичного соблюдения правил безопасности и личной гигиены. Даже если в лаборатории не ведутся работы с патогенными и условно-патогенными микроорганизмами, они могут быть выде​лены из окружающей среды в процессе исследовательской работы. Поэтому в любых условиях микробиолог должен работать в лаборатории так, как если бы он постоянно имел дело с патогенными микроорганизмами. 
Основные правилами работы в микробиологической лаборатории:

1. Работать в спецодежде: в халате (а в боксе - в сменном халате), в сменной обуви, шапочке или косынке, а при необходимости - в марлевой повязке.

2. В рабочих помещениях лаборатории запрещается курить, принимать пишу, ходить без надобности между столами и открывать форточки, чтобы не допускать циркуляцию микроорганизмов с током воздуха. В лабораторию нельзя вносить посторонние вещи.

Портфели и сумки складывают в специально отведенном месте.

3. На рабочем месте размещают только оборудование, необходимое для выполнения конкретной работы. Учащиеся приступают к работе только с разрешения преподавателя и всю работу проводят в строгом соответствии с изучаемой методикой.

4. При использовании спиртовок необходимо следить за их герметичностью, не вынимать фитиль из горящей спиртовки, не зажигать одну спиртовку от другой, не пользоваться спиртовкой вблизи легковоспламеняющихся жидкостей. Не оставлять без надобности горящую спиртовку, пламя гасить только колпачком.

5. Запрещается включать и пользоваться электрическими приборами без разрешения преподавателя.

6. Во время работы в лаборатории на руках не должно быть колец, перстней и накладных ногтей. Ногти должны быть коротко острижены.

7. Во избежание инфицирования рук работать только бактериологической петлей и пинцетом. Использованные инструменты и предметы необходимо прожигать над пламенем горелки или помещать в дезинфицирующий раствор.

8. Бели в процессе работы инфицированный материал попал на кожу, слизистую оболочку глаз или в рот, необходимо срочно поставить в известность преподавателя и при его непосредственном участии провести необходимые меры по обеззараживанию.

9. При попадании на поверхность стола капель раствора, содержащих микроорганизмы, необходимо извлечь пинцетом ватный тампон, смочить его в 70% этиловом спирте или в 3% водном растворе хлорамина и обработать инфицированные места. Лучше всего эту работу провести под контролем преподавателя.

10. Мазки из исследуемых микроорганизмов необходимо фиксировать над пламенем горелки или в фиксирующем растворе.

11. Отсасывание исследуемого материала необходимо произ​водить с помощью стерильных автоматических или полуавтоматических пипеток. При использовании стеклянных мерных пипеток выходное отверстие закрывают ватным тампоном, и отсасывание проводите использованием резиновой груши.

12 Во время работы нельзя класть на стол инструменты, пипетки, ватные пробки, предметные и покровные стекла. Все должно находиться в штативе, фарфоровых стаканчиках, на столиках для предметных стекол и в других, специально отведенных местах.

13. Все засеянные пробирки и чашки помещаются в термостат или сдаются преподавателю.

14. Использованные при лабораторных исследованиях предметные стекла, пипетки, шпатели сразу же погружают на одни сутки в банки с дезинфицирующим раствором, затем моют и кипятят. Отработанные чашки Петри и пробирки с посевами микроорганизмов собирают в биксы и передаются преподавателю для автоклавирования. Зараженный материал и ненужные культуры подлежат обязательному уничтожению, желательно в тот же день.

15. Уборку помещений лаборатории проводить влажным способом. Перед работой в боксе и предбокснике необходимо включать бактерицидные лампы. Поверхность стола, где проводится работа с культурами микроорганизмов, следует дезинфицировать путем протирания 3% раствором хлорамина или 70% этиловым спиртом.

16. Не допускается вынос инфицированного материала за пределы помещений лаборатории. Культуры микроорганизмов, необходимые для дальнейшей работы, хранятся в сейфе. При необходимости хранения бактериальных культур в холодильнике последний должен опечатываться.

17. В конце работы необходимо привести в порядок рабочее место, вымыть руки. Необходимо иметь индивидуальное полотенце или салфетки для вытирания рук.

Правила посещения полевых экскурсий

1.1 Перед выходом в маршрут все участники маршрута должны пройти инструктаж по технике безопасности при проведении данного маршрута, о характере возможных опасностей и мерах их предотвращения.

1.2.
При недомогании, плохом самочувствии участник экскурсии обязан сообщить об этом руководителю. Руководитель обязан отстранить такого участника от выполнения работ, организовать первую помощь и (или) квалифицированную, исходя из конкретной ситуации.

1.3
Выход в маршрут, а также возвращение из маршрута должно осуществляться организованно с разрешения руководителя – ответственного за безопасность передвижения (в случаях проведения самостоятельных маршрутов).

1.4
Перед выходом группы в маршрут проверить обеспеченность аптечкой, необходимым снаряжением, одеждой, обувью, средствами защиты от неблагоприятных природных явлений.

1.5.
По прибытии на место работ необходимо убедиться в отсутствии объектов, опасных для жизни и здоровья (нависающих карнизов и уступов, широких провалов, вязких топей, работающего оборудования, оголенных электрических цепей и.т.д.). При выявлении подобных объектов необходимо скорректировать маршрут и уведомить об этом руководителя.

1.6 Работы на маршруте проводятся под наблюдением руководителя при строгом соблюдении его указаний о порядке и последовательности выполнения необходимых действий и операций. 

1.7
Экипировка участников маршрута должна соответствовать погодным условиям. Выходить в маршрут в купальных костюмах нельзя.

1.8
Для предохранения глаз от ярких солнечных лучей необходимо носить солнцезащитные очки.

1.9
Мелкий инструмент и принадлежности следует переносить в небольших рюкзаках, инструменты с режущими кромками или лезвиями должны перевозиться в закрытых чехлах или специальных защитных приспособлениях.

1.10
Проезд в черте населенного пункта должен осуществляться средствами общественного транспорта. Не рекомендуется осуществлять проезд в переполненном пассажирами транспорте.

1.11. При перемещении различного рода тяжестей необходимо соблюдать предельные нормы подъема и переноски тяжестей:

- 10 кг для подростков женщин (16 – 18 лет)

- 16 кг для подростков мужчин (16 – 18 лет)

- 15 кг для женщин старше 18 лет

- 25 кг для мужчин старше 18 лет

- грузы массой более 50 кг при отсутствии специальных ручек должны переноситься только на носилках.

1.12
Для исключения сбоев в порядке прохождения маршрутов, в пределах городской черты проезд на транспорте должен осуществляться одной группой вместе с руководителем или побригадно.

В случаях крайней необходимости разрешается использовать другие транспортные средства, оборудованные специально для перевозки людей. Число перевозимых людей не должно превышать число оборудованных для сидения мест. Необходимо избегать использования частного транспорта. Посадку и высадку необходимо осуществлять в строгом соответствии с общими правилами перевозки пассажиров в городском общественном и пригородном транспорте.

1.13.
На учебной полевой практике, как в процессе проведения маршрутов, так и во время кратковременного отдыха экскурсанты обязаны:

- строго соблюдать правила безопасного перехода улиц, особенно на нерегулируемых участках, а также железнодорожных и трамвайных путей;

- не допускать рискованных и опасных действий и нарушений правил техники безопасности не только лично, но и препятствовать таким нарушениям со стороны других;

- пользоваться необходимыми по условиям и характеру выполняемых работ средствами техники безопасности и приёмами охраны труда;

- соблюдать меры пожарной безопасности как на территориях, прилежащих к пожароопасным объектам, так и во время прохождения маршрутов, особенно в лесных и лесопарковых массивах, степных участках, вблизи сельскохозяйственных угодий и промышленных территорий.

- уметь оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при обмороке, солнечном ударе, укусах ядовитых насекомых, ожоге, при вывихах, растяжениях, переломах, сотрясении мозга, поражениях молнией и электрическим током.

 - во избежание солнечного удара в жаркие часы носить головной убор, надежно защищающий от солнечных лучей.

1.14
В маршруте каждый член бригады должен выполнять все указания старшего маршрутной группы.

1.15.
При движении по лесистой местности во избежание травмирования ветками, расстояние между участниками должно быть не менее 3 метров.

2.1. Для исключения опасных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью во время проведения практики запрещается:

2.2
Выходить в маршрут:

 - без снаряжения и средств техники безопасности, предусмотренных для данной местности и условий работы;

- при неблагоприятном прогнозе погоды;

- в одиночку;

- в состоянии физического утомления и неудовлетворительного самочувствия.

2.3.
При прохождении маршрута:

- переходить транспортные магистрали (автомобильные, железные дороги, трамвайные пути) в неустановленных и необорудованных местах;

- выходить на проезжую часть улиц и препятствовать движению автотранспорта;

- отклоняться от маршрута или менять его направление без разрешения руководителя работ;

- проводить его при наступлении темноты;

- продолжать его во время грозы;

- находиться во время грозы под высокими одиноко стоящими деревьями, а также возле высоковольтных мачт;

- сбрасывать без надобности с обнажения камни, а также отваливать неустойчивые глыбы;

- купаться во время прохождения маршрута, а также осуществлять переправы без руководства;

- осуществлять движение при сильном ветре и во время сильного дождя и тумана;

- пить сырую воду из луж, ям и других застойных водоёмов, а также заброшенных колодцев;

- разводить костры;

- бросать непотушенные спички и окурки, особенно вблизи промышленных объектов и лесозащитных полос;

- подходить к обрывам, карнизам и уступам в карьерах на расстояние ближе 1 м от края;

- перепрыгивать через траншеи шириной более 1 м;

- во время перерывов в работе располагаться в труднообозримых местах.

- подходить ближе 3 м к оборванным проводам, лежащим на земле, особенно в сырую погоду.

2.4.
Во время переездов на автотранспорте запрещается стоять в кузове, сидеть на бортах, стоять на подножке, держаться руками за верхние части бортов, а также курить в машине.

2.5.
Запрещается появляться в купальных костюмах на территории, отведенной для приёма и приготовления пищи, а также во время работ на маршруте.

2.6.
Запрещается брать на маршрут быстро портящиеся продукты.

2.7.
Категорически запрещается употреблять на маршруте алкогольные напитки всех марок без исключения.

3. Требования охраны труда по окончании работ

3.1 Завершение работы должно сопровождаться обязательным объявлением о завершении. Все отобранные образцы должны быть упакованы надлежащим образом. Весь рабочий инструмент должен быть собран, пересчитан, упакован или зачехлен. Сопровождающий или бригадир должен убедиться, что на месте работ ничего не оставлено. Весь мусор, который мог образоваться в процессе работы, должен быть собран и вынесен для последующей утилизации. При выходе из заросших участков высокой травы, кустарниковой или древесной растительности необходимо осмотреть одежду, головные уборы, а также волосяной покров и открытые участки тела. Необходимо убедиться в отсутствии на поверхности тела или одежды клещей и других опасных насекомых.

4 Выход из маршрута


Выход должен производиться в организованном порядке, минуя опасные места.  Не рекомендуется менять направление выхода. Переноска больших и тяжелых образцов должна проводиться в строгом соответствии с пунктом 5.1 настоящего документа. После выхода необходимо осмотреться и проверить отставших. Необходимо принять меры для очистки одежды и обуви в случаях их сильного загрязнения.

5. Завершение маршрута


Выход с полигона связан с переездом в общественном транспорте и переходе улиц с интенсивным движением. Проезд должен осуществляется в соответствии с правилами перевозки пассажиров. Перевозимые грузы не должны вызывать неудобства для пассажиров внутри транспортных средств. Переход улиц с движением автотранспорта должен проводиться в строгом соответствии с правилами дорожного движения пешеходов. По необходимости следует определить все возможные пути выезда, ориентируясь в транспортной схеме. По завершении маршрута необходимо повторно убедиться в присутствии отставших.

