
 
Загрузка и установка пакетов программ, необходимых для семинара  

«Введение в R studio для социологов» 
 
 

Добрый день, коллеги! 
 
Мы очень рады Вашему решению присоединиться к нам в рамках Школы Актива 
«Социолог», проводимой Научным Студенческим обществом Социологического 
факультета МГУ им. М.В. Ломоносова совместно со Студенческой комиссией 
Профсоюзного Комитета Социологического факультета МГУ. 
 

Для того, чтобы наша с Вами работа на семинаре «Введение в R studio для социологов» 
 прошла успешно, пожалуйста, предварительно установите на свой компьютер программы 
R и R studio: именно в них мы с Вами будем работать. Подробная инструкция по загрузке и 
установке приведена ниже. 
 
Спасибо Вам за установку программ! Встретимся с Вами на семинаре!  

 
 
1. Загрузка и установка R 

 
Для того, чтобы установить R на Ваш компьютер перейдите на сайт https://cloud.r-
project.org/   
 
 

 
 
В зависимости от операционной системы Вашего компьютера (Windows, Mac OS и др.) 
выберите подходящую ссылку 

https://cloud.r-project.org/
https://cloud.r-project.org/


 
Если у Вас Windows: 
 
Нажмите на «Download R for Windows» и далее перейдите по ссылке «base» 
 

 
 
Нажмите на «Download R-4.2.1 for Windows» 
 

 
 

 
После завершения загрузки Ваша операционная система Windows автоматически 
установит скачанный файл. Следуйте предложенным инструкциям. 
 
Если у Вас Mac OS: 
 
Прежде всего, проверьте Вашу версию Mac OS. Для этого перейдите в настройки и 
нажмите «Об этом компьютере»/ «About this mac» 
 



     

 
 
На сайте выберите «Download R for (Mac) OS X» и под «Last release» выберите 
необходимую версию в зависимости от Вашего обновления 
 

 
 

https://cloud.r-project.org/


После того, как загрузка будет завершена, откройте скачанный файл и выполните 
автоматическую установку. Пожалуйста, следуйте предложенным инструкциям. 
 
 
 
 

2. Загрузка и установка R Studio 
 
Для установки R studio перейдите по ссылке: 
https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/  
 
 
Далее пролистайте страницу вниз до выбора продукта, соответствующего Вашей 
операционной системе 
 

 
 
Или:  
 

 

https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/


 
 
Далее скачайте файл и следуйте инструкциям по автоматической установке. 
 
При возникновении вопросов, пожалуйста, попробуйте решить проблему 
самостоятельно либо написать нам на почту. Если сайты не открываются с первого 
раза, попробуйте подождать или использовать VPN на своем компьютере. Желаем 
успехов! 
 
 


